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Пояснительнаязаписка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ ОШ 

№30 (далее–учебныйплан)фиксируетобщий  объем  нагрузки,  максимальный  

объемаудиторнойнагрузки обучающихсяприпятидневной 

учебнойнеделе,составиструктурупредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосв

оение,поклассамиучебнымпредметам. 

Содержаниеобразованияприполученииначальногообщегообразованияреализуетсяпреимущественно 

за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира,системно-

деятельностныйподходииндивидуализациюобучения. 

Вцеляхудовлетворенияобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихсямогутразрабатыватьс

я индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределахосваиваемойпрограммыначальногообщегообразованиявпорядке,установленномлокальными

нормативнымиактамиМОУОШ№30. 

Восновуучебногопланаположенвариантфедеральногоучебногоплана№1Федеральнойобразовательн

ойпрограммы,утвержденнойприказомМинпросвещенияот18.05.2023№372.Вариант№1предназначенд

ляобразовательныхорганизаций,вкоторыхобучениеведетсянарусскомязыкеврежимепятидневнойучеб

нойнедели. 



 
 
 
 

Учебныйпланпредусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрокосвоенияобразовательныхпрограм

мначальногообщегообразования.Продолжительностьучебногогодаприполученииначального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели.Соответственно,весьпериодобучениянауровнеНОО составляет135учебныхнедель. 

Образовательнаянедельнаянагрузка равномернораспределена втечение учебнойнедели. 

Прираспределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35минут, вянваре–мае–по40минут. 

Объеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня: 
 

 для1-хклассов–неболеечетырехуроковвденьиодинденьвнеделю–пятьуроков; 
 2–4-хклассов–неболеепятиуроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

изобязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупностине превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. ВучебномпланеначальногообщегообразованияМОУОШ№30выделено: 

 в1-хклассах–21часвнеделю; 
 2–4-хклассах–23часавнеделю. 

 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзачетырегодасоставляет3039часов. 
 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 
 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательныхпредметныхобл

астейиучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Урочнаядеятельностьнаправленанадостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебныхпредметов. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 
 

1. «Русскийязыкилитературноечтение». 
2. «Иностранныйязык». 
3. «Математикаиинформатика». 
4. «Обществознаниеиестествознание("Окружающиймир")». 
5. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8.  «Физическая культура» 



 
 
 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НООизучениеродногоязыкаилитературногочтениянародномязыкеизчислаязыковнародовРоссийской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляетсяпозаявлениюродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних.Родителивсво

ихзаявлениях отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение 

народномязыке. 

  «Математика»–раздел«Математическаяинформация»(предполагаетразвитиенавыковпоиска 

и применения информации, использование разнообразных источников 

информации,втомчислесетиИнтернет); 
 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижениепредметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационныхтехнологий); 
 «Изобразительноеискусство»–

модуль«Азбукацифровойграфики»(предусматриваетизучениефотографии,работувпрограмм

ахPaint,PictureManagerиPowerPoint,виртуальныепутешествия); 
 «Технология»–модуль«Информационно-

коммуникативныетехнологии»(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхрезул

ьтатов,связанныхсиспользованиеминформационныхтехнологий). 
 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

внеделюв4-

мклассе.Наоснованиизаявленийродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающих

сявучебномпланепредставленмодуль«Основысветскойэтики». 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 
 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетреализаци

ю индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутримаксимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов,курсов,модулейизперечня,предлаг

аемогоМОУОШ№30,повыборуродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних 

обучающихся: курс «Родной язык (русский)», 1-3-й классы (по 1 часу в неделю), – целью 

курсаявляетсясозданиеусловийдляформированияинтеллектуальнойактивности,развитияустнойипись

меннойречи,созданиеусловийдляформированияязыковойкомпетенциимладшихшкольников. 

ВцеляхвыполненияКонцепцииразвитиядетско-юношескогоспортавРоссийскойФедерациидо 



 

 

 

 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ ОШ 

№30 реализует третий час физической активности за счет внеурочной деятельности «Здоровячок», 

спортивных секций и школьного спортивного клуба в рамках дополнительного образованиядетей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимальнодопустимойнедельнойучебнойнагрузкиобучающихся. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности,чередованиеурочнойивнеурочнойдеятельности 

при реализации основной образовательной программы начального общего 

образованияопределяетМОУОШ№30. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииимипрограммы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся,запросовродителей(законныхпредстав

ителей)несовершеннолетнихобучающихся,возможностейМОУОШ№30. 

Формыпромежуточнойаттестации 
 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОПНОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущемконтролеипромежуточной аттестации»МОУОШ№30. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихсяпроводитсяначинаяс2-

гоклассавконцекаждогоучебногопериодапокаждомуизучаемомуучебному 

предмету.Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсяна основерезультатовнакопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется 

вклассномжурнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

котораяфиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий.Поучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литературноечтение»,«Математика»промежуточная

оценкавыставляетсясучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепроверочныеработы. 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкласс. 
 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебныхмодулейпредставлены втаблице: 

 

 

 

 
 

Предметы, 

курсы,моду

ли 

Классы Формыпромежуточнойаттестации 



 
 
 

 

Русскийязык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,зафикси

рованных в классном журнале, с учетом 

степенизначимостиотметокзатематическиепроверочныеработы 

Литературноечтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,зафикси

рованных в классном журнале, с учетом 

степенизначимостиотметокзатематическиепроверочныеработы 

Иностранныйязык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

 
 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ,зафикси

рованных в классном журнале, с учетом 

степенизначимостиотметокзатематическиепроверочныеработы 

Окружающиймир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Основырелигиозных

культур 

исветскойэтики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Изобразительное

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Физическаякультура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Родной язык (русский) 1-3-й Среднееарифметическоенакопленныхтекущихоценоки 



 
 
 

 
  результатоввыполнениятематическихпроверочныхработ 

Учебныйпланначальногообщегообразования(пятидневнаянеделя) 
 

 

 
 

Предметныеобласти 

 
 

Учебныепредметы 

Количествочасоввнеделю  
 

Всего 
1-

йкла

сс 

2-

йкла

сс 

3-

йкла

сс 

4-

йкла

сс 

Обязательнаячасть 

 
Русскийязыкилитературноеч

тение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

иестествознание(«Окружающи

ймир») 

 
Окружающиймир 

2 2 2 2 8 

Основырелигиозныхкультурис

ветскойэтики 

Основырелигиозныхкул

ьтурисветскойэтики 

– – – 1 1 

 
Искусство 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 



 
 
 

 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Роднойязык(русский) 1 1 1 – 3 

Всеговнеделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(припятидневнойнеделе)всоответствиисдействующим

исанитарнымиправиламиинормами 

21 23 23 23 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегоучебныхчасовнаучебныйпериод 693 782 782 782 3039 
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