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1.Пояснительнаязаписка 

1. Всоответствиисфедеральнымгосударственнымстандартомначальногообщего

образования,утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учетом изменений, внесенных 

приказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот29.12.2014№1643)осно

вная образовательная программа начального общего образования в I – IV 

классахреализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требованийсанитарно-эпидемиологическихправилинормативов. 

ПланвнеурочнойдеятельностиМОУОШ№30на2023-

2024учебныйгодсоставленнаоснованииследующихнормативных документов: 

-ФедеральныйЗаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№286«Обутверждениифедерального

государственногообразовательногостандартаначальногообщегообразования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ "О внесении изменений 

вприказМинистерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 

"Обутверждении 

ивведениивдействиефедеральногогосударственногостандартаначальногообщегообразован

ия"от 29.12.2014 №1643; 

- приказа Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года 

«Обутвеждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования»; 

- ПисьмоМинобрнаукиРоссииот12.05.2011№03–296«Оборганизациивнеурочной 

деятельности при введении федерального государственного стандарта 

общегообразования»; 

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»(Информационно-

методическоеписьмооборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализацииобновленн

ыхфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартовначальногообщегоиосновног

о общегообразования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организациизанятий«Разговорыо важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотностиобучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- приказа Министерства образования Тульской области от 6 июля 2023г. №1243 

«Ореализациирегиональногопроекта «Отлюбвикмалойродине–квоспитаниюпатриота». 

- СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлени

ядетейимолодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врачаРоссийскойФедерацииот 28.09.2020 №28(далее– СП2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативыи требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсреды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарноговрачаРоссийской Федерацииот 28.01.2021 №2 (далее– СанПиН1.2.3685-21). 

- Положение«Овнеурочнойдеятельностиучащихся»муниципальногообщеобразов

ательногоучреждения«Основная школа№30». 

2. ПодвнеурочнойдеятельностьюврамкахреализацииФГОСНООпонимаетсяобр

азовательнаядеятельность,осуществляемаявформах,отличныхотклассно-

урочной,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойп

рограммы.Внеурочнаядеятельность–понятие,объединяющеевсевиды деятельности 

обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализации. 
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План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей 

ипотребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен 

надостижениеобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательной 

программы начального общего образования. Внеурочная деятельностьорганизуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,атакжевтакихформахка

кхудожественные,культурологические,филологические,хоровыестудии,сетевыесообществ

а,секции,конференции,олимпиады,экскурсии,соревнования,поисковыеинаучныеисследова

нияидругиеформынадобровольнойосновевсоответствиисвыбором 

участниковобразовательныхотношений. 

Количествозанятийвнеурочнойдеятельностидлякаждогообучающегосяопределяется

егородителями(законнымипредставителями)сучётомзанятостиобучающихсявовторой 

половинедня. 

Чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиустанавливаетсякалендарнымучебн

ым графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается 

приопределениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузки обучающихся. 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическиминормамииправилами.Занятияврамкахвнеурочнойдеятельностинеран

еечемчерез1часпослеокончанияуроков. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписанияуроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-

45 минут.Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочнойдеятельностинепревышает 35 минут. 

 

2.  Особенностиорганизациивнеурочнойдеятельностиприреализацииос

новнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования 

Целиорганизациивнеурочнойдеятельностинауровненачальногообщегообразования:

обеспечениесоответствующейвозрастуадаптацииребѐнкавобразовательнойорганизации, 

создание благоприятныхусловийдляразвития ребѐнка,учѐтеговозрастных и 

индивидуальныхособенностей. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности,какивцеломобразовательнойдеятельно

сти,врамкахреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразовани

я определяет образовательнаяорганизация. 

Содержаниезанятий,предусмотренныхвовнеурочнойдеятельности,должноосуществ

лятьсявтакихформахкакхудожественные,культурологические,филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы 

исекции,конференции,олимпиады,военно-

патриотическиеобъединения,экскурсии,соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики идругиеформы. 

 

3. Целиизадачизанятийвнеурочнойдеятельности. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

рабочейпрограммойвоспитания школы. 

Цельвнеурочнойдеятельности:обеспечениеиндивидуальныхпотребностейобучающи

хся,достижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограмм

ы(личностных,метапредметныхипредметных)иосуществляетсявформах,отличныхотфо

рм,используемыхпреимущественнонаурочных занятиях. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 



• обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования,достижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательн

ойпрограммы основного общего образования всеми учащимися, в том числе 

детьми-инвалидамии детьми сОВЗ; 

• установлениетребованийквоспитаниюисоциализацииучащихсянасоответствующем 

культурном уровне развития личности, созданию необходимыхусловийдля 

еесамореализации; 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организацииучебныхзанятий,взаимодействиявсех 

участниковобразовательныхотношений; 

• взаимодействиеобразовательногоучрежденияприреализацииосновнойобразователь

нойпрограммыссоциальными партнерами; 

• выявлениеиразвитие 

способностейучащихся,втомчиследетей,проявившихвыдающиеся способности, 

детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через 

системуклубов,секций,студийикружков,общественнополезнуюдеятельность,втомчи

слесиспользованиемвозможностейобразовательныхорганизацийдополнительногооб

разования; 

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

техническоготворчества,проектнойиучебно-исследовательскойдеятельности; 

• участие учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольнойсоциальнойсреды, школьногоуклада; 

• включениеучащихсявпроцессыпознанияипреобразованиявнешкольнойсоциальной 

среды (района, города) для приобретения опыта реального управленияидействия; 

• социальноеиучебно-

исследовательскоепроектирование,профессиональнаяориентацияучащихсяприподд

ержкепедагогов,психологов,социальныхпедагогов,сотрудничествосбазовымипредп

риятиями,учреждениямипрофессиональногообразования,центрамипрофессиональн

ойработы; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровьяучащихся,обеспечениеихбезопасности. 

 

Планвнеурочнойдеятельностипредставляетсобойописаниецелостнойсистемы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает всебя, в 

соответствии с ФГОС и основной образовательной программой 

начальногообщегообразования: 

ВМОУОШ№ 

30внеурочнаядеятельностьнауровненачальногообщегообразованияпредставленаследу

ющиминаправалениями: 

Направления внеурочной 
деятельности. 

Целивнеурочнойдеятельности. 

Внеурочные занятия 

патриотической,нравственнойиэколог

ическойтематики 

формирование

 соответствующей

внутреннейпозицииличностиобучающег

ося,необходимойемудляконструктивног

оиответственного 

поведениявобществе. 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

физическоеразвитиешкольника,углублен

иезнанийоборганизациижизниидеятельн

остисучетомсоблюденияправилздоровог

о 
безопасногообразажизни. 



Проектно-

исследовательскаядеятельность 

углубленное   изучение 

 учебныхпредметов в

 процессе совместной 
деятельностиповыполнениюпроектов. 



Художественно-

эстетическаятворческаядеятельность 

развитиехудожественноготворчества,сп

особности

 кимпровизации,драма

тизации,выразительномучтению, 

а также становление умений 

участвоватьвтеатрализованнойдеятельно

сти. 

Информационнаякультура формирование

 представления

обучающихся 

оразнообразныхсовременныхинформаци

онныхсредствахинавыкивыполненияраз

ныхвидовработнакомпьютере. 

«Учениесувлечением!» помощь обучающемуся

 преодолетьтрудности, 

 возникшие при  изучении 

разныхпредметов. 
 
 

4. Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 1-4-

хклассахМОУОШ№30 на 2023-2024 учебныйгод 

 

Направление Количествочасовв  

Всего 

Количествочасовв  

Всего внеурочной  год   неделю  

деятельности 1 2 3 4 1 2 3 4 

Внеурочные 

занятияпатриотической,

нравственной 

иэкологическойтематик

и 

 

 

 
33 

 

 

 
34 

 

 

 
34 

 

 

 
34 

 

 

 
135 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
1 

 

 

 
4 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 

 33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

1 1 1 1 

 

4 

 

Проектно- 

исследовательская

деятельность 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Художественно-
эстетическаятворческая 
деятельность 

 

33 

 

34 

 

- 

 
 

- 

 
 

67 

 

1 

 

1 

 

- 

 
 

- 

 

2 

Информационная 
культура 

 

33 
 

34 
 

34 
 

34 
 

135 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

«Учениесувлечением!» - - 34 34 68 - - 1 1 2 

Итого: 165 170 170 170 675 5 5 5 5 20 

 

ВнеурочнаядеятельностьвМОУОШ№30осуществляетсянепосредственновобразовательно

йорганизации. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностииспользуютсяпрограммы  

линейных(тематических)курсов. 

 

 

 

5. Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной 

деятельностиМОУОШ№30на 2023-2024 учебный год 



№ Направление Название 
объединения 

 

1 2 3 4 Всего 

1 Внеурочные 

занятияпатриотической,нра

вственной иэкологической 
тематики 

«Разговоры 

оважном» 
 
 

1 

 

 
1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

4 

2 Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Здоровячок» 1 1 1  

1 
 

4 

3 Проектно- 

исследовательскаядеятель

ность 

«Любиизнай 
свойотчий край» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

4 

4 Художественно-

эстетическая 

творческаядеятельн

ость 

«Художественная 

самодеятельность» 
 

1 

 

1 
 

 

  

2 

5 Информационнаякульту

ра (профориентация) 

«Путешествие 

вмирпрофессий» 
 

1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

6 «Учениес 
увлечением!» 

«Функциональнаяграмо

тность» 
 

 
1 1 2 

Итого 5 5 5 5 20 
 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

реализуютсяв1-4-хклассахчереззанятия «Разговорыоважном ». 

Проект«Разговорыоважном»направленнаразвитиеценностногоотношенияшкольник

ов к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории,богатой 

природе и великой культуре. Данные занятия с детьми должны быть 

направленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозицииличностишкольника,нео

бходимой емудляконструктивногоиответственногоповедениявобществе. 

Основнойформатданноговнеурочногозанятия-

разговор,илибеседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектам

ижизничеловекавсовременнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсов

ременногомира,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудо

жественнойкультуреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношениемкок

ружающимиответственнымотношениемксобственнымпоступкам. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность-занятияв1-4классах «Здоровячок» 

В период младшего школьного возраста у ребенка закладываются основные 

навыкипоформированиюздорового образажизни. 

Данноенаправлениеориентированонаформированиепозициипризнанияребенком 

ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление.Направление 

включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, 

ноивопросыдуховногоиинтеллектуальногооздоровлениямладшегошкольника. 

Цельювнеурочнойдеятельностиспортивно-оздоровительногонаправленияявляется 

укрепление здоровья обучающихся путем применения комплексного подхода 

кобучениюздоровью. 

Задачи: 

- сформировать элементарные представления о единстве различных

 видовздоровья:физического, нравственного,социально-психологического; 

- сформироватьпониманиеважностифизическойкультурыиспортадляздоровьячелов

ека,егообразования, трудаи творчества; 



- развиватьинтерескпрогулкамнаприроде,подвижнымиграм,участиювспортивныхс

оревнованиях; 

- формироватьпотребностьвсоблюденииправилличнойгигиены,режимадня,здорово

гопитания; 

- воспитыватьстремлениекздоровомуобразужизни,отвращениеквреднымпривычка

м. 

Формазанятий:динамическиепаузывовремяперемен,участиевспортивныхсоревнова

нияхнаразныхуровнях, организацияпоходов,экскурсийидр.; 

подвижныеигрынапришкольнойплощадкеидр. 

Проектно-исследовательская   деятельность представленав1-4-

хклассахрегиональнымпроектом«Люби и знайсвой отчий край». 

Программа призвана обогатить обучающихся знаниями об историческом 

прошломродногокрая,культурныхтрадицияхпрошлогоинастоящего,воспитыватьдетейнапр

имерахмужества,героизма,мудроституляков,развиватьинтеллектуальныеитворческиеспосо

бности,воспитыватьчувствагражданственностиипатриотизма. 

Формы организации занятий: беседа, проектная и 

исследовательскаядеятельность,виртуальныеэкскурсии и т.д. 

Художественно-эстетическаятворческаядеятельность.Данноенаправлениевнеурочной 

деятельности ориентировано на воспитание у обучающегося способности 

кэстетическомусамоопределениючерезхудожественноетворчество.Основойобщекультурно

го воспитания является искусство. Освоение этой области знаний – 

частьформированияэстетической культуры личности. 

Цельюнаправления является формирование у школьника в процессе создания 

ипредставления(презентации)художественногопроизведенияспособностиуправлениякульт

урнымпространствомсвоегосуществования. 

Задачи: 

- расширениеобщегоихудожественногокругозораобучающихсямладшихклассов, 

общей культуры, обогащение эстетических чувств и развитие художественноговкуса; 

- развитие у школьников творческих способностей, фантазии, воображения 

череззнакомство с различными областями искусства: изобразительное искусство, 

музыкальноеискусство,театральноеискусство,литературноеискусство; 

- формированиепервоначальныхпредставленийобэстетическихидеалахиценностях; 

- формирование первоначальных навыков культуроосвоения и 

культуросозидания,направленныхнаприобщениекдостижениямобщечеловеческойинацион

альнойкультуры; 

- формированиеспособностиформулироватьсобственныеэстетическиепредпочтен

ия; 

- формированиепредставленийодушевнойифизическойкрасотечеловека; 

- формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть 

красотуприроды,трудаи творчества; 

- формированиеначальныхпредставленийобискусственародовРоссии; 

- развитиеинтересакчтению,произведениямискусства,детскимспектаклям,концерта

м,выставкам,музыке; 

- развитиеинтересакзанятиямхудожественнымтворчеством; 

- формированиестремлениякопрятномувнешнемувиду; 

- формированиеотрицательногоотношениякнекрасивымпоступкаминеряшливости

. 

Данноенаправлениепредставленов1-2-хклассахзанятиями«Художественная 

самодеятельность». 



Информационнаякультураимеетсвоейцельювключениеобучающихсявразнообразны

езначимыевнутриклассные,внутришкольные,профессиональноесамоопределение,социальн

о-ориентированныеделаипроекты,обеспечениепредпосылок формирования активной 

жизненной позиции и ответственного отношения ксвоейдеятельности. 

Задачи: 

- формированиепрофессиональногосамоопределения; 

- формированиеуобучающихсяответственногоотношениякдеятельности,социально

-полезнымделами проектам; 

- умениепроявлятьдисциплинированность,последовательностьинастойчивостьввып

олненииучебныхиучебно-трудовыхзаданий; 

- формированиеумениясоблюдатьпорядокнарабочемместе; 

- воспитаниебережногоотношениякрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,к 

школьномуимуществу, личнымвещам; 

- формированиеотрицательногоотношенияклениинебрежностивтрудеиучебе,небере

жливомуотношениюк результатамтрудалюдей; 

- формированиепервоначальныхнавыковколлективнойработы,втомчислеприразраб

откеи реализацииучебныхиучебно-трудовыхпроектов. 

Данноенаправлениепредставленов3-

4хклассахзанятиями«Путешествиевмирпрофессий».Включаетвсебяследующиеформызанят

ийитематическихмероприятий: 

- проведениебесед на темы«Ученье–труд»,«Трудв жизни людей», 

«Профессиивсовременноммире»; 

- подготовкаиучастиевклассныхиобщешкольныхмероприятиях:акции 

«Книжкинабольница»,«МастерскаяДедаМороза»,«Кормушка»,«Чистыйдвор»,атакжемероприят

иях,посвященныхВсемирномуДнюохранытруда, Дню экологии; 

«Учениесувлечением!»-занятия

 внеурочнойдеятельностьюсцельюфо

рмированияфункциональнойграмотности.Реализуетсяв3-

4классахчерезциклзанятий«Функциональнаяграмотность»ивключаетвсебяследующиетема

тическиемероприятия:проведениеигр,викторин,конкурсов,связанныхсразвитиеминтеллект

уальных способностей и творческого мышления обучающихся по 

различнымпредметнымобластям;исследовательско-проектнаядеятельность идр. 

 

6. Материально-техническоеобеспечениевнеурочнойдеятельности. 

ДляорганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахФГОСначальногообщегообразова

ния в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в 

однусмену,имеетсястоловая,спортивныйзал,медицинскийкабинет,библиотека,кабинетлого

педа.Спортивныйзалоснащеннеобходимымоборудованиемиспортивныминвентарем. 

Школарасполагаетматериальнойитехническойбазой,обеспечивающейорганизаци

юипроведениевсехвидовдеятельностиобучающихся.Материальнаяитехническая база 

соответствует действующим санитарным и противопожарным 

правиламинормам,атакжетехническимифинансовыминормативам,установленнымдляобслу
живанияэтой базы. 

7. Информационноеобеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям 
знаний,библиотечныйфонд,включающийучебнуюихудожественнуюлитературу. 

 

8. Кадровыеусловиядляреализациивнеурочнойдеятельности. 

Занятияповнеурочнойдеятельностипроводятопытныеквалифицированныепедагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень 

квалификациипедагоговсоответствуеттребованиям,предъявляемымкквалификацииподолж

ностям 

«учитель». 


	1.Пояснительнаязаписка
	2.  Особенностиорганизациивнеурочнойдеятельностиприреализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего
	3. Целиизадачизанятийвнеурочнойдеятельности.
	4. Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 1-4-хклассахМОУОШ№30 на 2023-2024 учебныйгод
	5. Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельностиМОУОШ№30на 2023-2024 учебный год
	6. Материально-техническоеобеспечениевнеурочнойдеятельности.
	7. Информационноеобеспечение
	8. Кадровыеусловиядляреализациивнеурочнойдеятельности.

		2023-10-02T15:03:58+0300
	Гридина Марина Витальевна




